Operation i huden
Patientvejledning

Hvad gar en operation ud pa?
Du har faet tilbudt behandling af din hudsygdom ved operation. Ved en operation skaeres den syge hud veek.

Operationen

Ved operationen bliver omradet der skal opereres vurderet og indtegnet af hudlaegen. Huden desinficeres og
lokalbedoves. Den omgivende hud afdaekkes med sterilt papir. Hudlaegen skaerer den syge hud veek og syr huden
sammen. Operationen varer ca. en halv time og du kan tage hjem umiddelbart efter operationen. Den fjernede hud
sendes til undersagelse og der vil typisk ga 3-4 uger for der er svar pa undersggelsen. Hvis der ikke er aftalt andet, vil du
fa svaret pa undersggelsen ved nzeste besag. Her vil der ogsa blive lagt en plan for det videre forlgb.

For operationen

Det er ikke ngdvendigt, at du holder pause med blodfortyndende medicin (marevan/magnyl), medmindre andet er aftalt.
Hudleegen vil dog gerne vide at du far blodfortyndende medicin eller fiskeolie, sa der kan tages evt. forholdsregler. Du
skal ogsa forteelle hvis du tager binyrebarkhormon, eller anden medicin der sinker sarhelingen.

Der ma ikke veere infektion i omradet, der skal opereres.

Det anbefales at tage et brusebad og vaske haret pa operationsdagen.

Efter operationen

Sar heler pa 5 dage, hvis huden er tynd (f.eks. gjenlag), men farst efter 3 uger, hvis huden er tyk (f.eks. fodsal). Tradene
fiernes her efter 5-7 dage ved operation i ansigt og efter 10-14 dage ved operation pa krop, arme og ben. Enhver
operation efterlader et ar. Et ars udseende afheenger hovedsagelig af forhold hos patienten selv og ikke af kirurgen.
Meengden af bindevaev gges de farste 3 maneder (arret bliver radt og tykt), hvorefter bindeveevsmaengden aftager, og
arret bliver tyndt, glat og af normal hudfarve. Arret er feerdigdannet efter ca. ¥z ar. . Arret bliver paenere, hvis man de
farste maneder efter operationen deekker det med silikonegel eller —plaster.

For behandling af sar efter operation, se selvstaendig patientinformation pa klinikkens hjemmeside.

Bivirkninger og komplikationer

Blgdning: Mobilisering af det opererede omrade kan forarsage blgdning. Massage, motion og hardt fysisk arbejde bar
derfor undgas indtil tradene er fjernet.

Smerter: Sarsmerter kan behandles med T. Paracetamol 500 mg, 2 tabletter hgjst 4 gange i dagnet.

Sarruptur: Den opererede hud er svagere end "rask” hud. Man ber derfor undga traek i den opererede hud for at undga at
saret springer op. Selvom tradene er fiernet, er arret ikke faerdigdannet. Hvis der kommer staerkt traek i huden pa tveers af
saret, kan dette ga op. Derfor frardder man saedvanligvis sportsudgvelse de farste 3 uger efter operationen.

Infektion: Langs sytraden er der &bne kanaler mod overfladen, hvor vand kan sive ind og medbringe bakterier, som
forarsager beteendelse. Tegn pa infektion er radme udenfor det behandlede omrade, haevelse, smerter, varmeudvikling,
evt. pussekretion fra saret, evt. feber. Ved infektionstegn sgges laege. Saret ma almindeligvis ikke blive vadt. Saret skal
veere helet op for man ma ga i karbad, svemmehal og havbad. Sar, som ikke er syet samme, tilrades behandlet 2 gange
dagligt med klorhexidincreme for at undga infektion. Dette f&s uden recept pa apoteket.

Nedsat falesans: Ved enhver operation vil der veere en lille risiko for, at nogle af de fine nerver i huden skaeres over. Der
vil derfor altid veere en lille mulighed for, at der efter operationen kan komme et hudomrade, hvor falelsen er anderledes
eller mangler.

Pigmentforstyrrelser: Sollys kan forarsage blivende hyperpigmentering (brunfarvning) omkring arret. For at beskytte arret
mod sollys anbefales det de farste 3 maneder at bruge en solcreme med solfaktor pa mindst 15.

Grimme ar: Nogle mennesker danner grimme ar (hypertrofiske ar/keloid). Disse ar kan behandles med
hormonindsprajtninger og/eller laser, men en sadan behandling kan tidligst pabegyndes 6 maneder efter operationen.

Undertegnede erkleerer at have laest og forstaet ovenstaende patientinformation og er indforstaet med indholdet heri.
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