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Okklusionsbehandling 

Patientvejledning 

 
 
Hvad går behandlingen ud på?  
Okklusionsbehandling anvendes til lokalbehandling af svære hudsygdomme, f.eks. eksem og kronisk nældefeber, hvor 
behandling med hormoncreme ikke er tilstrækkelig. 
 
Behandlingen  
Dele af kroppen pakkes ind i husholdningsfilm (VitaWrap) eller DuoDerm-plaster i minimum 5 timer, efter forudgående 
påføring af steroidcreme. Ved brug af DuoDerm-plaster kan plasteres lades sidde i op til 5 dage. 
Behandlingsvarigheden kan variere og kan strække sig op til flere uger. 
 
Bivirkninger  
De fleste har udtalt varmefornemmelse i forbindelse med indpakningen. Da huden ikke har mulighed for at ”ånde” bliver 
man nem svedig. 
I huden kan der udvikles let ødem på grund af øget væskeophobning samt tendens til blå mærker. 
Der er ikke registreret varige alvorlige bivirkninger. 


