Hudbiopsi

Patientvejledning

De skal have foretaget en veevsprave med henblik pa diagnosticering af hudsygdom. | forbindelse hermed er der anlagt
lokalbedgvelse.

Hvor leenge varer lokalbedgvelsen?

Lokalbedgvelsen varer normalt ca. én time. Herefter kan der opsté lettere sarsmerter. Kodimagnyl, Panodil eller lignende
smertestillende tabletter, der fas i handkab, vil kunne tage de veerste gener. Langt de fleste patienter har dog ingen
smerter efter indgrebet.

Hvor leenge skal forbindingen blive siddende?

Over det lille hul i huden kan der vaere anbragt et hvidt sugende materiale, der stopper blgdningen fra hullet. Den lille
hvide plade er efter et dggn ofte farvet af starknet blod. Plastret skal fiernes efter ca. 1 degn. Der vil hurtigt komme
skorpedannelse — pa samme made som efter en lille hudafskrabning.

Hvis det hudomrade, hvorfra veevspragven er taget, ikke udseettes for snavs, er det ikke ngdvendigt at seette plaster pa i
mere end 2 dggn. Plasterforbinding kan forsinke ophelingen af det lille séar.

Hvornar kan man bade igen?
Efter 1 dogn. Dog bar karbade, swimmingpools og havbade undgas de farste par uger efter indgrebet.

Hvilke komplikationer kan der opsta?

1. Bladning. Kan opsta samtidig med at bedavelsen ophgrer. Tryk fast pa saret med flad hand i 10 minutter. Slip
ikke trykket inden 10 minutter for at se, om det har hjulpet. Hvis saret er pa en arm eller et ben, sa prov at
anbringe "saret” hgjere end hjertet (Igft armen over hovedet eller leeg Dem ned og laft benet hajere op end
hjertet).

Hvis der efter disse mangvrer stadig er blgdning (gennemsivning), sa prav at laegge en plastikpose med
isterninger over saret i 10-15 minutter.

Hvis bladningen stopper, sa laeg en ren forbinding uden pa den forbinding, der er anlagt her pa klinikken. Hvis
ingen af ovenstaende procedurer har hjulpet: Sag leege (bedst her pa klinikken, eventuelt hos Deres egen leege,
vagtleege eller skadestue).

2. Smerter. Kodimagnyl, Panodil eller lignende handkgbspraeparater vil oftest kunne lindre tilstraekkeligt.

3. Infektion. Tegn pa infektion i s&ret opstar sjeeldent det farste dagn eller to. Tegn pa infektion er: smerter — ofte
dunkende — haevelse af omgivelserne, radme af sdromgivelserne og eventuelt feber. Henvend Dem her pa
klinikken eller seg anden laege.

Ardannelsen er farst afsluttet efter ca. 6 maneder. Beskyt i 3 maneder arret mod sollys (eller solarium- og
hajfjeldslys) med solbeskyttende creme (faktor 25) eller et plaster. Farst efter 6-12 maneder kan det endelige
kosmetiske resultat bedemmes.

Vaevspraven er sendt til mikroskopiundersggelse. Der gar almindeligvis 4 uger, far svar pa undersggelsen foreligger.
Husk selv at ringe for svar, hvis ikke der er aftalt tid til provesvar.
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