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Frysekirurgisk behandling 

Patientvejledning 

 

 

Flydende kvælstof anvendes til kirurgisk frysning af vorter, solskader og andre hudlidelser. Vævet der 
behandles, destrueres ved frysningen. 
 
Behandlingen 
Behandlingen foretages med flydende kvælstof eller i sjældne tilfælde med isofluran. Den kan foretages med 
spray, kontaktprobe eller intralæsionelt, hvor en frysenål indføres i det væv, der skal behandles. Frysetiden 
kan variere fra få sekunder til flere minutter, afhængig af størrelse og beskaffenhed af det, der skal behandles. 
 
Efter behandlingen 
Nogle timer efter frysningen, kan den behandlede hud blive rød og hævet. Desuden kan der opstå generende 
smerte. Smerten plejer at fortage sig samme dag. 
 
Efter ca. 1 døgn kan der komme blæredannelse og/eller sår, som efter nogle dage bliver til skorpe. Skorpen 
falder af i løbet af 1-3 uger. 
 

• Bliver blæren generende, kan den punkteres med en steril nål. 

• Til smertebehandling kan anvendes tablet Paracetamol 500 mg, 2 stk. max. 4 gange daglig. 

• Dæk med plaster, hvis det behandlede område væsker. 

• Ved sårdannelse kan med fordel smøres med klorhexidinsalve (håndkøb) et par gange dagligt i en 
uges tid. 

 
Det kan være nødvendigt at gentage behandling med frysning efter nogle uger. 


