Behandling af svaer ache med isotretinoin
Patientvejledning

Hvad gar behandlingen ud pa?
Isotretinoin virker ved at heemme talgkirtlernes funktion og er seerdeles effektivt til behandling af sveer acne.

For behandlingen

Inden behandling kan pabegyndes skal der tages blodprgver for at kontrollere at der ikke er forhold, der betyder, at
behandlingen ikke ma gives. Fedtmaengden i blodet kan stige, og leveren kan pavirkes af isotretinoin. Hos kvinder gares
endvidere graviditetsundersggelse ved urinprgve eller blodprgve. Et par dage efter blodpravetagningen kontaktes
klinikken telefonisk, provesvaret gives og der gives endeligt tilsagn til behandling. Tilsagn til behandling kan kun gives af
myndige. Ved behandling af unge under 18 &r skal forzelder eller veerge derfor give tilsagn. Herefter sender hudleegen
recept pa isotretinoin til den farste maneds behandling til Receptserveren.

Receptfornyelse: Recepten skal indlgses indenfor 7 dage efter udskrivelsen og giver adgang til 30 dages behandling.
Graviditetstest og receptbegraensningen sikrer, at kvindelige patienter ikke indtager medikamentet under graviditet.
Udlandsrejse eller andre praktiske forhold kan vanskeliggere denne rutine. Behandlingen vil i givet fald kunne fortseettes
pa ens eget ansvar. Apoteket skal falge leegens receptordination og kan saledes ikke nzegte at udlevere medicinen pa
trods af den principielle 1 manedsregel.

Behandlingen

De forste uger under behandlingen kan acnen forvaerres. Derfor anbefales det at tage halv dosis de forste par uger af
behandlingen. Hos de fleste indsaetter virkningen efter 1-2 maneders behandling. Den samlede behandlingsperiode er
ved sveer acne 5-10 maneder afthaengigt af legemsvaegt. Ved mildere acne behandles typisk indtil 2 maneder efter effekt
er opnaet. Kapslerne bar indtages i forbindelse med et hovedmaltid.

Leverfunktionen og kolesteroltallet kontrolleres hver maned under behandlingen. Hos kvinder gares ligeledes
graviditetstest hver maned. Det er en forudsezetning for receptfornyelse at der forelaegger friske prevesvar. Har
blodpraverne veeret normale de farste tre maneder af behandlingen, er yderligere kontrolprgver ikke ngdvendige hos
meend. Undtaget er dog ved forekomst af fedme, sukkersyge, alkoholmisbrug og sygdomme i lipidstofskiftet. Hos kvinder
skal graviditetstesten gentages 1 gang om maneden i hele behandlingsforlgbet.

Efter behandlingen
Mange oplever en langvarig effekt af behandlingen. Graden og varigheden er dog variabel og anden behandling for acne
kan veaere ngdvendig efter endt kur. | nogle tilfeelde kan kuren gentages efter et stykke tid.

Bivirkninger og forholdsregler

De fleste oplever tar hud og tarre laeber i behandlingsperioden. Slimhinder i gjne og neese kan tgrre ud. Det kan medfare
besveer med kontaktlinser og risiko for naeseblod. For at undgd, at den tarre hud farer til eksem, er hudpleje en god idé.
Der findes hudplejeprodukter beregnet til behandling af tar acnehud. Leebepomade og vaselin kan anvendes pa leeber og
i naesebor.

Haret kan fales mindre fedtet end ssedvanligt. Sol dyrkning bar begraenses, fordi man lettere bliver skoldet.

Det er ikke tilladt at veere bloddonor i behandlingsperioden samt den ferste maned efter behandlingsophgr.

Muskel- og ledemhed kan forekomme specielt under sportsudgvelse.

Depression er en mulig, men sjeelden bivirkning. Ved uventede humarsvingninger sgges laege.

Da isotretinoin er beslaegtet med A-vitamin, ber man i behandlingsperioden ikke indtage mere A-vitamin, end der er i en
almindelig vitamintablet. Isotretinoin mé ikke indtages sammen med tetracyklin.

Pa grund af leverpavirkning ma der ikke indtages alkohol under behandlingen.

Isotretinoin er fosterbeskadigende. Ved behandling af kvinder er det derfor et krav at anvende sikker praevention i
behandlingsperioden samt 1 maned efter behandlingsophar. P-piller og en barrierebeskyttelse anbefales. Skulle
graviditet alligevel indtreeffe perioden, er abort en ngdvendighed.

Amning frarades i behandlingsperioden.
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