Behandling af rhinophyma med laser
Patientvejledning

Rhinophyma udvikles oftest hos mand med hudsygdommen rosacea. Som sygdommen skrider frem, forstarres
talgkirtlerne pa nzesen, hvilket giver den et svampet udseende. Der kan vaere lugtgener. Medicinsk behandling har
sjeeldent tilstreekkelig effekt pa sygdommen, hvorfor fiernelse af det overskydende vaev med laser kan komme pa tale.

| Hudklinikken Skenvirke tilbydes behandling af rhinophyma med laser patienter henvist under Det Udvidede Frie
Sygehusvalg (DUF) samt selvbetalere.

Behandlingen
Behandling sker i nerveblokade og lokalbedavelse med creme. Man er vagen under behandlingen. Det overskydende
veev "hgvles” farst af med en el-slynge. Derefter bruges en COz-laser til bunden. Hele naesen behandles.

Efter behandlingen

Efter behandlingen vil der komme sar. Dette heler saedvanligvis pa en til to uger. Der vil lige efter behandlingen opleves
svie i huden og huden vil sive med gullig vaeske. Ved smerter kan tages tablet paracetamol 500 mg, hgjst to tabletter fire
gange om dagen til voksne.

Det behandlede omrade skal dagligt smares med en salve indtil omradet er helet. Det er vigtigt at huden ikke tarrer ud.
Der kan med fordel anvendes en filmdannende silikonegel til beskyttelse af huden og for at give de bedste betingelser for
opheling. Gelen bgr anvendes i et par maneder efter behandling. | samme periode bar sol helt undgas og det er bedst at
tildeekke ansigtet udendars. Man vil blive instrueret i, hvorledes huden skal plejes ved kontrolbesggene efter
behandlingen.

Efterforlobet

De forste dage efter behandling gives der forebyggende antibiotika, medicin til forebyggelse af forkalelsessar samt
medicin, som haeemmer gmhed og haevelse. Skulle der alligevel komme tegn pa infektion som tiltagende smerter og gulligt
eller granligt pus, sages leege. Der kan overvejes sygemelding i 10-14 dage efter behandling, da det behandlede omrade
i denne periode ser mindre paent ud. Under ophelingen klgr det ofte. For at undga betaendelse og ardannelse er det
vigtigt ikke at kradse. Make-up kan anvendes 12-14 dage efter behandling. Redmen i huden forsvinder efter 2-6
maneder. Undtagelsesvis kan der komme farveaendringer af huden.

Sol og solarium skal undgas de farste 6 maneder efter behandling og solcreme med hgj faktor (SPF) og UVA filter
anbefales.

Bivirkninger

Ardannelse ses yderst sjeeldent. Undtagelsesvis kan der ses farveaendringer af huden. Det vil under tiden vaere muligt at
se overgangen til den ubehandlede hud ligesom uregelmeessigheder i overfladen ogsa kan ses. Laserbehandling er
ikke egnet til personer, som har tendens til at danne store, tykke ar (keloiddannere). Personer der er i

behandling med medicin, der gger lysfalsomheden, bar efter aftale med hudlaegen holde pause med denne.

Effekt af behandlingen
Oftest opnas et paent resultat med en tydelig mindskning af det forstarrede vaev. Det kan dog ikke garanteres at naesen
helt opnar sin oprindelige form eller starrelse.

Holdbarhed og gentagelse af behandlingen
Behandlingen stopper ikke altid tendensen til at danne forstarret kirtelvaev. Derfor kan der komme nye forandringer med
tiden. Behandlingen kan gentages efter 8 uger. Gentagne behandlinger vil ofte give et endnu bedre resultat.

Information og samtykke

Hvis behandlingen geres pa kosmetisk indikation, skal der gives mundtlig og skriftlig vejledning om behandlingen og man
skal have mulighed for at stille spgrgsmal. Man ma gerne medbringe en bisidder. Efter den mundtlige information skal der
veere mindst 2 dages betaenkningstid, for man giver sit samtykke til behandlingen.
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