Behandling af vorter med beskeaering, vortelak & frys
Patientvejledning

Hvad er vorter?

Vorter skyldes smitte med et virus, som kun kan smitte mennesker. | den enkelte vorte dannes konstant nyt virus, som
frigives til omgivelserne sammen med afstodte hudceller. Smitte overfores ved bergring eller ved kontakt med de
virusholdige afstadte hudceller. Blod smitter ikke. Hvis der er revner eller sar i huden, treenger virus lettere ind.

Fra man bliver smittet gar der seedvanligvis 3-4 uger far vorten vokser frem. Der kan dog ogsa ga leengere tid — op til 20
maneder!

Kroppens immunforsvar danner antistoffer mod vortevirus, ligesom overfor andre vira, f.eks. influenza. | modsaetning til
f.eks. influenza, sker dette dog meget langsomt, hvorfor vortesygdommen varer lszengere. Hos bgrn vil ca. halvdelen
helbrede sig selv i labet af 1 ar. Efter 2 ar vil to ud af tre vaere helbredte. Hos voksne varer vortesygdommen dog ofte
mange ar.

Behandling af vorter
Hvis man veelger at lade kroppen selv bekeempe sygdommen, bar man nedseaette smitten til sig selv og andre ved at
holde vorten deekket med uigennemtraengeligt plaster (f.eks. Sleek-plaster) eller med neglelak.

Vortemiddel, der starkner efter pAsmgaring nedsaetter smitten i dagligdagen. Det anbefales dog at pafere neglelak hvis
man skal i svgmmehallen.

Vortebehandling er en tidskreevende procedure. Der er ingen vortebehandling, som er velegnet til alle situationer. Valget
af behandling athaenger af mange faktorer; alder, antal vorter, lokalisation og effekten af evt. tidligere behandlinger.

| klinikken forefindes ogsa Finsens salve og Grgn Canthacur som kan anvendes i behandlingen af vorter.

Behandlingsinstruks
- Regelmaessighed i behandlingen er ngdvendig. Springes behandlinger over, forleenges behandlingstiden betragteligt!

Behandlingen hjemme er ligesa vigtig som behandlingen i klinikken.

- Vorterne kan evt. opblgdes i fodbad i 5 minutter.

- Vorten beskaeres med skalpel 1-2 gange ugentligt. Man bgr savidt muligt skaere/skrabe i hudfurernes retning for at
undga blgdning. Skulle der komme bladning heeves foden, og der presses hardt mod omradet et par minutter. Fodvorten
skal saeres ned med der skal ikke laves dybe huller. Huden skal skeaeres plant.

- Der ma ikke anvendes fodfil!

Skalpellen bgr have bladstarrelse 15 og knivskaft nr. 3.

- Det ordinerede vortemiddel pafgres hver enkelt vorte: Kan eksempelvis veere Verucid eller Vortex 27.

- Vorten kan evt. deekkes med uigennemtraengeligt plaster (f.eks. Sleek-plaster). Hvis det sidder darligt, kan der med
fordel anvendes Leukoplast-plaster udenom.

- Behandlingen gentages som ordineret eller far, hvis plasteret falder af.

- Er der sveere smerter som fglge af behandlingen, kan man evt ngjes med at deekke vorten med plaster uden at anvende
vortemiddel.

- Besgges svemmehal alligevel, kan vorten i daekkes med neglelak under svemmehalsbesaget, sa plaster ikke medtages
i vandet. Husk at anvende badetafler under alle omsteendigheder.

- Overhold kontrol- og behandlingstider i hudklinikken, for ikke at treekke behandlingen i langdrag.

Vorten skal for s& vidt muligt veere beskaret hjemmefra.

Vorten svinder hurtigst ved kombination af frysning i klinikken og hjemmebehandling!
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